
Einladung zur Veranstaltungs-
reihe  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Sanitätskaufhaus Kellner 
Westfälische Orthopädische Industrie
Robert Kellner GmbH & Co. KG

Robert-Bosch-Straße 1
48153 Münster

Telefon	 0251 979 15 - 0
Web	 www.woi-kellner.de

Geschäftszeiten
Orthopädie- und Rehatechnik
Mo–Fr 09:30 bis 16:30 Uhr
Sanitätskaufhaus 
Mo–Fr 09:30 bis 18:00 Uhr, Sa 10:00 bis 13:00 Uhr

Busverbindungen:

Linie 1, 5, 9: Haltestelle Preussenstadion 
Linie 17: Haltestelle Siemensstraße (Media Markt)

Preussenstadion

Trauttmannsdorffstr.

B 219
Weseler Str.

B 54
Hammer Str.

Ludgerikreisel

B 51 Umgehungsstr.

Robert-Bosch-Str.

INNENSTADT | HBF

HILTRUP
A1/A43

ABFAHRT MS-SÜD

AASEE

Jetzt anmelden und dabei sein
Plätze sind begrenzt – schnell registrieren!

Unsere Veranstaltungen sind kostenfrei, die Zahl der Plätze  ist 
jedoch begrenzt. Damit wir gut planen und allen Teilnehmenden 
eine angenehme Teilnahme ermöglichen können, bitten wir um  
eine verbindliche Voranmeldung. 
 
So einfach geht’s: 

1.	 QR-Code scannen – er führt Sie direkt auf die Anmeldeseite 
zu den Themenabenden.

2.	 Wunschtermin auswählen – alle Veranstaltungen sind  
dort mit Datum und Thema aufgelistet.

3.	 Anmeldeformular ausfüllen und absenden – schnell,  
unkompliziert und direkt online.

 
Oder alternativ: 

	 telefonisch unter 0251 – 979150,
	 per E-Mail an anmeldung@woi-kellner.de  
	 oder über unsere Website www.woi-kellner.de/wissenplus 

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie sofort eine Bestätigung  
Ihrer Reservierung. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und spannende Themen  
voller Wissen, Austausch und praktischen Tipps!

Kostenlose Teilnahme 
 

Direkt in unserem Sanitätskaufhaus 
 

Ausreichend Parkplätze vorhanden

VERANSTALTUNGSREIHE

Ihr Plus für ein mobiles Leben

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Jörg Gisbertz

Themen-Reihe zu Mobilität     mehr Lebensqualität

Ob gezielte Unterstützung bei Gelenkbeschwerden, sicherer 
Umgang mit Rollstuhl und Rollator oder alltagstaugliche Tipps 
für pflegende Angehörige – bei diesen und vielen weiteren 
Themen erhalten Sie in unserer Themen-Reihe wertvolle  
Informationen, die Ihnen direkt weiterhelfen.

Kostenlose Tipps und Tricks führender Experten

Führende Gesundheitsexperten vermitteln Ihnen, worauf es 
im Alltag ankommt. Sie zeigen neue Entwicklungen in  
Therapie und Pflege, beantworten individuelle Fragen und 
geben auf anschauliche Art praktische Hinweise  
– etwa am Beispiel moderner Hilfsmittel, die Sie direkt vor 
Ort kennenlernen können. 

Praxisnahes Gesundheitswissen ist das beste Rezept

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Wissen zu erweitern, mehr  
Sicherheit im Alltag zu gewinnen und neue Wege zu mehr  
Mobilität und Teilhabe zu entdecken. Denn nach wie vor gilt: 
Praxisnahes Gesundheitswissen ist das beste Rezept. 

Übrigens: Die Teilnahme ist kostenlos.  
Weil die Plätze begrenzt sind, würden wir  
uns über eine persönliche Anmeldung freuen!

VORTRÄGE | WORKSHOPS | AKTIONEN



Programmübersicht: Kostenlose Veranstaltungen für alle!

Mittwoch, 12. November 2025  |  16:30 - 18:00 Uhr

Mit zunehmendem Alter nimmt unsere 

Muskelkraft ganz natürlich ab - doch dieser 

Prozess ist nicht unausweichlich. In diesem 

Vortrag erfahren Sie verständlich und 

praxisnah, wie Sie Ihre Muskeln durch ge-

zielte Ernährung, Bewegung und einfache 

Maßnahmen im Alltag stärken können. 

Denn wer seine Muskelkraft erhält, bleibt 

länger mobil, selbstständig und genießt 

mehr Lebensqualität - Tag für Tag.

Kraft und Muskelschwund im Alter

Herbert Rusch 
Dipl. Sportwissenschaftler Dr. Dino Schulz 

Facharzt für Orthopädie

Mittwoch, 28. Januar 2026  |  16:30 - 18:00 Uhr

Arthrose und Arthritis müssen kein dauer-

haftes Hindernis für ein aktives, schmerz-

freieres und bewegliches Leben sein.  

Dr. Dino Schulz zeigt, welche modernen  

Behandlungsmaßnahmen helfen, Schmerzen 

effektiv zu lindern und die Beweglichkeit 

langfristig zu erhalten – von gezielter  

Physiotherapie über medikamentöse  

Ansätze bis hin zu innovativen Therapien.

Behandlungsmaßnahmen für mehr Mobilität und  
Schmerzlinderung bei Arthrose und Arthritis

Erleben Sie den Einsatz modernster Knieorthesen live – bei unserer 
Testwoche & Beratung in Kooperation mit enovis, einem führenden 
Hersteller orthopädischer Hilfsmittel. Probieren Sie verschiedene 
Modelle direkt aus, vergleichen Sie deren Funktionen und lassen 
Sie sich individuell beraten, welche Orthese am besten zu Ihren 
Bedürfnissen passt. 
 
Vor Ort stehen Ihnen unsere Experten vom Sanitätskaufhaus Kellner 
die gesamte Woche zu den Geschäftszeiten mit Rat und Tat zur Seite. 
Lassen Sie sich informieren über aktuelle Versorgungslösungen und 
die Vorteile moderner Orthesen-Technologie. Dazu erhalten Sie  
Expertenunterstützung bei der Auswahl und Anpassung Ihrer 
Orthese  – für mehr Stabilität, Komfort und Beweglichkeit im Alltag. 
 

Knieorthese - Beratung und Test

Entdecken Sie innovative Technologien – 
von thermoformbaren Materialien bis hin 
zu leichten, stabilen Rahmenkonstrukti-
onen. 
 

Die Testwoche richtet sich an alle,  
die bereits eine Knieorthese tragen,  
eine Neuversorgung planen oder sich  
informieren möchten. 
 

Freuen Sie sich auf persönliche Beratung, 
praxisnahe Tests und modernste Orthesen-
technik – für mehr Stabilität, Bewegungs-
freiheit und Lebensqualität.

Herbert Rusch 
Dipl. Sportwissenschaftler

Mittwoch, 04. März 2026  |  16:30 - 18:00 Uhr

Erfahren Sie, wie Sie Rückenschmerzen 

aktiv vorbeugen und lindern können. 

Herbert Rusch vermittelt anschaulich 

und praxisnah effektive Methoden zur 

Stärkung, Beweglichkeit und Selbsthilfe 

bei Rückenproblemen.

Schmerzfrei durchs Leben 
Rückenpower statt Rückenschmerzen

Andrea Gesell 
Dipl. Pflegepädagogin

Mittwoch, 11. Februar 2026  |  16:30 - 18:00 Uhr

Die Pflege eines Menschen im Bett ist für 

Angehörige oft eine große körperliche 

Belastung. An diesem praxisorientierten 

Abend geht es darum, das Bewegen im Bett 

zu erleichtern – etwa beim Drehen, Höher-

setzen oder Aufstehen von der Bettkante 

bzw. aus dem Rollstuhl. Alle Techniken und 

Tipps sind leicht umsetzbar und werden 

direkt am Pflegebett gezeigt.

Pflege zu Hause | Pflegekompetenz stärken 
Individuelles Pflegetraining in häuslicher Umgebung

Herbert Rusch 
Dipl. Sportwissenschaftler

Mittwoch, 14. Januar 2026  |  16:30 - 18:00 Uhr

Gelenk- und Knochenschmerzen müssen 

nicht Ihr Leben bestimmen. Mit gezielter 

Bewegung, ausgewogener Ernährung und 

wichtigen Vitalstoffen können Sie Ihre 

Gelenke stärken, Schmerzen reduzieren und 

beweglicher werden. Praktische Tipps, die 

sich leicht in Ihren Alltag integrieren lassen  

- für mehr Beweglichkeit, Lebensfreude und 

Leichtigkeit bei jeder Bewegung.

Fitter werden trotz Arthrose, Arthritis und Osteoporose
Schmerzen gezielt lindern!

Mittwoch, 26. November 2025  |  15:00 - 19:00 Uhr

Ein praxisnahes Training für mehr Sicher-

heit und Selbstvertrauen im Umgang 

mit dem Rollstuhl. Gemeinsam mit Axel 

Görgens und unterstützt von Experten 

vom Sanitätskaufhaus Kellner, lernen Teil-

nehmende grundlegende Fahrtechniken 

und erhalten hilfreiche Tipps für den Alltag. 

Dafür wird ein spezieller Hindernis-Parcour 

eingerichtet mit typischen alltäglichen 

Problemfällen. Sie lernen mit Ihrem oder 

einem gestellten Rollstuhl knifflige Situa-

tionen zu meistern. Ein tolles Angebot für 

Rollstuhlfahrer und Angehörige.

Rollstuhl-Führerschein - für Neulinge & Angehörige

Axel Görgens 
Referent für  

Kinder u. Jugendsport

OA ROAM 
Knieorthese

Mittwoch, 25. Februar 2026  |  16:30 - 18:00 Uhr

Ein kompakter Überblick über gesetzliche 

Grundlagen, Genehmigungsprozesse 

und aktuelle Herausforderungen in der 

Praxis. Dabei beleuchtet Axel Görgens, wie 

eine rechtssichere Hilfsmittelversorgung 

gelingt, welche Stolpersteine im Alltag 

auftreten können und worauf Betroffene 

sowie Fachkräfte besonders achten sollten.

Rechtliche Grundlagen 
der Hilfsmittelversorgung

Axel Görgens 
Referent für  

Kinder u. Jugendsport

Vom 26. bis 30.01.2026  Testwoche        Beratung für Kunden mit Knieorthese


