Jetzt anmelden und dabei sein

Unsere Veranstaltungen sind kostenfrei, die Zahl der Platze ist
jedoch begrenzt. Damit wir gut planen und allen Teilnehmenden
eine angenehme Teilnahme ermdglichen kénnen, bitten wir um
eine verbindliche Voranmeldung.

So einfach geht’s:
1. QR-Codescannen - erflhrt Sie direkt auf die Anmeldeseite
zu den Themenabenden.

2. Wunschtermin auswahlen - alle Veranstaltungen sind
dort mit Datum und Thema aufgelistet.

3. Anmeldeformular ausfiillen und absenden - schnell,
unkompliziert und direkt online.

Oder alternativ:

== telefonisch unter 0251 - 979150,
== perE-Mail an anmeldung@woi-kellner.de
=k  oder liber unsere Website www.woi-kellner.de/wissenplus

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie sofort eine Bestatigung
Ihrer Reservierung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und spannende Themen
voller Wissen, Austausch und praktischen Tipps!

Kostenlose Teilnahme

Direkt in unserem Sanitatskaufhaus

Ausreichend Parkplatze vorhanden

Einladung Zur Veranstaltungs-
reihe leellner Wissen
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Sanitatskaufhaus Kellner
Westfalische Orthopadische Industrie
Robert Kellner GmbH & Co. KG

Robert-Bosch-Stralle 1 E
48153 Miinster ?
Telefon 025197915-0

Web www.woi-kellner.de

Orthopadie- und Rehatechnik

Mo-Fr 09:30 bis 16:30 Uhr

Sanitatskaufhaus

Mo-Fr 09:30 bis 18:00 Uhr, Sa 10:00 bis 13:00 Uhr

Linie 1, 5, 9: Haltestelle Preussenstadion
Linie 17: Haltestelle SiemensstraRe (Media Markt)
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ABFAHRT MS-SUD HILTRUP

VERANSTALTUNGSREIHE.
leellner WissenPlus

VORTRAGE | WORKSHOPS | AKTIONEN

<= Gesundheit verstehen.
<= Mobilitdt sichern.
+ Alltag erleichtern.

Ihr Plus fur ein mobiles Leben

Themen-Reihe zu Mobilitat + mehr Lebensqualitdt

Ob gezielte Unterstiitzung bei Gelenkbeschwerden, sicherer
Umgang mit Rollstuhl und Rollator oder alltagstaugliche Tipps
fur pflegende Angehérige - bei diesen und vielen weiteren
Themen erhalten Sie in unserer Themen-Reihe wertvolle
Informationen, die Ihnen direkt weiterhelfen.

Kostenlose Tipps und Tricks fiihrender Experten

Flihrende Gesundheitsexperten vermitteln lhnen, worauf es
im Alltag ankommt. Sie zeigen neue Entwicklungen in
Therapie und Pflege, beantworten individuelle Fragen und
geben auf anschauliche Art praktische Hinweise

- etwa am Beispiel moderner Hilfsmittel, die Sie direkt vor
Ort kennenlernen kénnen.

Praxisnahes Gesundheitswissen ist das beste Rezept

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Wissen zu erweitern, mehr
Sicherheit im Alltag zu gewinnen und neue Wege zu mehr
Mobilitat und Teilhabe zu entdecken. Denn nach wie vor gilt:
Praxisnahes Gesundheitswissen ist das beste Rezept.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
lhr Jorg Gisbertz



Programmiibersicht:

Mittwoch, 12. November 2025 | 16:30 - 18:00 Uhr
Kraft und Muskelschwund im Alter

Mit zunehmendem Alter nimmt unsere
Muskelkraft ganz natirlich ab - doch dieser
Prozess ist nicht unausweichlich. In diesem
Vortrag erfahren Sie verstandlich und
praxisnah, wie Sie Ihre Muskeln durch ge-
zielte Erndhrung, Bewegung und einfache

Malnahmen im Alltag starken kdnnen.

Denn wer seine Muskelkraft erhélt, bleibt
Herbert Rusch

langer mobil, selbststandig und genieRt e

mehr Lebensqualitat - Tag fiir Tag.

Mittwoch, 26. November 2025 | 15:00 - 19:00 Uhr
Rollstuhl-Fiihrerschein - fiir Neulinge & Angehdrige

Ein praxisnahes Training flir mehr Sicher-
heit und Selbstvertrauen im Umgang

mit dem Rollstuhl. Gemeinsam mit Axel
Gorgens und unterstitzt von Experten
vom Sanitatskaufhaus Kellner, lernen Teil-

nehmende grundlegende Fahrtechniken

und erhalten hilfreiche Tipps flir den Alltag.

Axel Gorgens

Referent fiir
Kinder u. Jugendsport

Dafiir wird ein spezieller Hindernis-Parcour
eingerichtet mit typischen alltéglichen
Problemfallen. Sie lernen mit lhrem oder
einem gestellten Rollstuhl knifflige Situa-
tionen zu meistern. Ein tolles Angebot flir
Rollstuhlfahrer und Angehorige.

ellner Dein Sanitdtskaufhaus

Mittwoch, 14. Januar 2026 | 16:30 - 18:00 Uhr

Fitter werden trotz Arthrose, Arthritis und Osteoporose
Schmerzen gegielt Llindern!

Gelenk- und Knochenschmerzen missen
nicht lhr Leben bestimmen. Mit gezielter
Bewegung, ausgewogener Erndhrung und
wichtigen Vitalstoffen konnen Sie lhre
Gelenke starken, Schmerzen reduzieren und
beweglicher werden. Praktische Tipps, die

sich leichtin lhren Alltag integrieren lassen

- flir mehr Beweglichkeit, Lebensfreude und
Herbert Rusch

Leichtigkeit bei jeder Bewegung. B S e eares

+

Mittwoch, 28. Januar 2026 | 16:30 - 18:00 Uhr

Behandlungsmafinahmen fiir mehr Mobilitdt und
Schmerjzlinderung bei Arthrose und Arthritis

Arthrose und Arthritis miissen kein dauer- 7

haftes Hindernis fur ein aktives, schmerz-

freieres und bewegliches Leben sein.
Dr. Dino Schulz zeigt, welche modernen ’ yi {
Behandlungsmafnahmen helfen, Schmerzen ' l

langfristig zu erhalten - von gezielter P

effektiv zu lindern und die Beweglichkeit

Physiotherapie liber medikamentdse )
Dr. Dino Schulg

Ansatze bis hin zu innovativen Therapien. Facharzt fir Orthopédie

Testwoche + Beratung fur Kunden mit Knieorthese

Knieorthese - Beratung und Test

Erleben Sie den Einsatz modernster Knieorthesen live - bei unserer
Testwoche & Beratung in Kooperation mit enovis, einem fiihrenden
Hersteller orthopadischer Hilfsmittel. Probieren Sie verschiedene
Modelle direkt aus, vergleichen Sie deren Funktionen und lassen
Sie sich individuell beraten, welche Orthese am besten zu lhren
Bediirfnissen passt.

Vor Ort stehen Ihnen unsere Experten vom Sanitdtskaufhaus Kellner
die gesamte Woche zu den Geschéftszeiten mit Rat und Tat zur Seite.
Lassen Sie sich informieren iiber aktuelle Versorgungslosungen und
die Vorteile moderner Orthesen-Technologie. Dazu erhalten Sie
Expertenunterstiitzung bei der Auswahl und Anpassung lhrer
Orthese - fiir mehr Stabilitat, Komfort und Beweglichkeit im Alltag.

Entdecken Sie innovative Technologien -
von thermoformbaren Materialien bis hin
zu leichten, stabilen Rahmenkonstrukti-

onen.

Die Testwoche richtet sich an alle,
die bereits eine Knieorthese tragen,

eine Neuversorgung planen oder sich

informieren méchten. OA ROAM

Knieorthese
Freuen Sie sich auf personliche Beratung, e N ovi S )
praxisnahe Tests und modernste Orthesen-
technik - fiir mehr Stabilitit, Bewegungs-

freiheit und Lebensqualitdt.

Mittwoch, 11. Februar 2026 | 16:30 - 18:00 Uhr

Pflege zu Hause | Pflegekompeteng stérken
Individuelles Pflegetraining in hduslicher Umgebung

Die Pflege eines Menschen im Bett ist flir
Angehorige oft eine grofRe korperliche
Belastung. An diesem praxisorientierten
Abend geht es darum, das Bewegen im Bett
zu erleichtern - etwa beim Drehen, Hoher-
setzen oder Aufstehen von der Bettkante

bzw. aus dem Rollstuhl. Alle Techniken und

Tipps sind leicht umsetzbar und werden
Andrea Gesell

direkt am Pflegebett gezeigt. Dipl Pflegepadagogin

Mittwoch, 25. Februar 2026 | 16:30 - 18:00 Uhr

Rechtliche Grundlagen
der Hilfsmittelversorgung

Ein kompakter Uberblick tiber gesetzliche
Grundlagen, Genehmigungsprozesse
und aktuelle Herausforderungen in der

Praxis. Dabei beleuchtet Axel Gérgens, wie

eine rechtssichere Hilfsmittelversorgung

Axel Gorgens

Referent fiir
Kinder u. Jugendsport

gelingt, welche Stolpersteine im Alltag
auftreten konnen und worauf Betroffene

sowie Fachkrafte besonders achten sollten.

Mittwoch, 04. Mdrz 2026 | 16:30 - 18:00 Uhr

Schmergfrei durchs Leben
Riickenpower statt Riickenschmerzen

Erfahren Sie, wie Sie Riickenschmerzen
aktiv vorbeugen und lindern kénnen.

Herbert Rusch vermittelt anschaulich

und praxisnah effektive Methoden zur
Starkung, Beweglichkeit und Selbsthilfe

Herbert Rusch
Dipl. Sportwissenschaftler

bei Riickenproblemen.



